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6月7日（金）に15名のご入居者様と円山動物園に行って
きました、2024年5月21日にオープンしましたオラウー
タンとボルネオの森やアジアゾウの仔「タオ」などかわい
い動物をたくさん見てきました。
皆様これからもお元気で楽しくお過ごしください。
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１

お神輿のわっしょいわっしょい！の掛け声で始まった夏祭り
縁日の屋台やキッチンカーではプリンやアイスクリーム、焼き鳥やわたあめなどを
買われたり、催し物を見たりしながら、満面の笑みで夏祭りを楽しまれていました



階 レクリエーションの様子

月に2回、百笑会という会があります。

写真はその時の様子です。

一緒に歌を歌ったり、手品や皿回しなど、

見るだけではなく、一緒に体験をしたり、

楽しく歌って笑って、あっという間の1

時間です！

日常のひとこま

階 機能訓練指導員によるリハビリ

卓球が趣味とおっしゃる利用者様と一緒

に卓球を行いました！

目標はラリーを20回続けることで毎回達

成する確率は五分五分です、、、

しかし、生き生きとした表情で取り組ま

れ、達成した時にはいつも以上の笑顔を

見せていただきました！

階 ひ・と・こ・ま

1階 1ユニットではテレビに映る体操の

動画で、皆さん真剣に手足を動かしてい

ます。体操が終わった後、頑張ったねと

顔を見合わせてにっこり・・・の一コマ

です



お花見・・・・・・・・・・・・・・・・・・
見事に咲き揃った満開の桜を、たくさんの入居者様と楽しい時間を過ごす事が出来ました。

お花見ドライブ・・・・・・・・・・・

晴れた日で、きれいな桜を見ることが出来ました。時々、冷たい風が吹くなかでも、満開の桜を見上げ
ながら「きれいだね」「来てよかったね」「来年もまた来るからね」と話すご入居者様の表情は、とて
もよかったです

外食レク・・・・・・・・・・・・・・・・・・
新鮮な旬な道産食材にこだわった和食メインのビュッフェスタイル・レストランに行ってきました。
「木」を基調にした落ち着いた雰囲気の中、食事を楽しんできました。
また店内には様々な作品も展示されていましたので、食後に作品を鑑賞しこぶしに戻ってきました。



新入居者様ご紹介・・・・・・・・・・・・・・

誕生日会・・・・・・・・・・・・・・・・・・

これから、よろしくお願いいたします

5月生まれ
梅田 早苗様 87歳 黒田 浅江様 91歳 小林 芳子様 94歳 高瀬 信子様 83歳
鷹松 京子様 74歳 田原百合子様 90歳

6月生まれ
秋山 春子様 91歳 市原 洋子様 98歳 大道 弘様 83歳 小原 博司様 84歳
樋爪カツヱ様 102歳 渡辺 高子様 89歳

7月生まれ
高木 敏子様 76歳 佐藤 隆 様 78歳 鈴木 律子様 87歳 品川智恵子様 90歳
大平 一泰様 95歳 三宅ミサヲ様 105歳 牛崎 キミ様 98歳 鈴木あい子様 74歳
阿部 悦子様 89歳 宮崎 初枝様 80歳

8月生まれ
佐藤 きみ様 92歳 廣岡 信子様 90歳 菅原 澄子様 75歳 塚八 建治様 91歳
林 豊作様 87歳 木澤 イク様 84歳 太田美代子様 93歳 羽曽部ムツ子様75歳

お誕生日おめでとうございます



広報誌「こぶしだより」に関するご意見・ご要望・写真掲載によるプライバシーなどのお問い合わせにつ
きましては「こぶし」までご連絡ください

社会福祉法人クピド・フェア
特別養護老人ホーム「こぶし」

〒 068-0833 岩見沢市志文町301番地
☎ 0126（23）1115

https://www.cupid.or.jp/

「こぶしだより」はＰＣ・スマホからも
ご覧いただけます！

クピド・フェア公式ホームページ

編集後記

しばらく暑い気温が続いておりました
が、いよいよ秋の始まりを感じる肌寒
い夜風を体感する季節となりました。
皆様も季節の変わり目による体調の変
化には充分にお気をつけください。
さて、今回のこぶしだよりでは、お花
見や動物園への外出レクや夏祭り、花
火大会などの様子を掲載いたしました。
次号では敬老のお祝い会などのイベン
トの掲載を予定しておりますので是非
ご覧ください。

避難訓練

8月7日 特別養護老人ホームこぶしの入所者様や
職員、障害者支援施設「くぴどワーク＆ハイム」
職員、クピドクリニック職員などが参加しました
訓練は、日中に2階居室からの出火を想定し、職
員が初期消火やご入居様を手引き歩行や車いすに
乗っていただき避難を行いました。今後も様々な
状況を想定した訓練を通じて火災予防に努めてま
いります。

花火大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・


